
Drodzy Rodzice/Opiekunowie 
 
Obecnie krąży wiele wirusów powodujących ból gardła, przeziębienie i kaszel. 
Czasami oprócz tego może rozwinąć się infekcja bakteryjna, która może jeszcze 
bardziej pogorszyć samopoczucie dzieci. 
 
W Wielkiej Brytanii jest więcej przypadków szkarlatyny niż wcześniej rejestrowano. 
Ważne jest, aby rodzice zwracali uwagę na objawy i niezwłocznie zwracali się o 
pomoc lekarską, ponieważ można ją leczyć antybiotykami. 
 
Początkowe objawy obejmują: 
• ból gardła 
• ból głowy 
• gorączka 
• nudności i wymioty. 
 
Dalsze objawy to: 
• często występuje gorączka powyżej 38,3ºC (101ºF) lub wyższa 
• biały nalot na języku, który łuszczy się po kilku dniach, pozostawiając język 

czerwony i spuchnięty (znany jako „język truskawkowy”) 
• obrzęk węzłów chłonnych na szyi 
• uczucie zmęczenia i złego samopoczucia 
• zaczerwieniona twarz, ale blada wokół ust. Zarumieniona twarz może wydawać 

się bardziej „spalona słońcem” na ciemniejszej skórze 
• łuszczenie się skóry na opuszkach palców u rąk i nóg oraz w okolicy pachwiny w 

miarę zanikania wysypki 
 
Jako rodzic, jeśli czujesz, że Twoje dziecko wydaje się poważnie chore, 
powinieneś zaufać własnej ocenie i skontaktować się ze swoim lekarzem 
rodzinnym lub NHS 111. 
 
Dobra higiena rąk i dróg oddechowych jest ważna dla powstrzymania 
rozprzestrzeniania się wielu insektów. Ucząc dziecko, jak prawidłowo myć ręce 
mydłem przez 20 sekund, używać chusteczki do łapania kaszlu i kichania oraz 
trzymać się z dala od innych osób, gdy źle się poczuje, będzie w stanie zmniejszyć 
ryzyko zarażenia lub rozprzestrzeniania się infekcji. 
 
Jeśli lekarz stwierdzi u dziecka szkarlatynę, należy natychmiast powiadomić o tym 
sekretariat szkoły. 


