
 

Ce ar trebui sa fac pentru a preveni 

contactarea si raspandirea virusului? 

Mainile trebuie spalate frecvent cu sapun 

si apa sau se poate folosi gelul sanitar 

 

Tuseste si stranuta in servetel 

Arunca servetelul folosit in gunoi 

apoi spala-te pe maini 

Daca nu ai servetel, 

foloseste maneca 

Evita atingerea ochilor, nasului si 

gurii cu mainile nespalate 

Evita contactul cu oameni care 

nu se simt bine 

 


