Ako m6zem obmedazit’ riziko infekcie?

Umyvajte si ruky ¢asto mydlom a vodou,

alebo pouzite dezinfekéné prostriedky na baze alkoholu.

Zakryte si usta pri kychani alebo kasli ohnnutym laktom alebo

hygienickou vreckovkou. Pouzitu vreckovku ihned zahodte.

Vyhnite sa blizkemu kontaktu s osobou,

ktord mé& prejavy nachladnutia alebo chripky

Ak vy alebo vaSe dieta mate horucku, kasel, alebo tazkosti s

dychanim, kontaktujte telefonicky lekéra..



