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Jak mohu pomoci zpomalit šíření viru? 

Zůstaňte doma –  

žádné zbytečné cesty ani  

sociální kontakt s ostatnimi 

Odejděte z domova pouze nakoupit 

potraviny  nebo lékařské potřeby 

Jednou denně můžete jit ven cvičit Cestujte do práce a z práce pouze v 

nezbytných případech 

Veřejná shromáždění o více než dvou 

lidech jsou zakázány - s výjimkou lidí, se 

kterými žijete 

Policie  vás muze 

pokutovat, pokud nebudete 

dodržovat  tyto pravidla 


