Co mam délat, abych zabranil nakaze
a Sireni viru?

-

Umyveijte si €asto ruce mydlem a vodou PFi kychani a kaslani uzZivejte
nebo pouzijte dezinfekéni gel nejlépe jednorazové kapesniky
Zahodte pouzité kapesniky (poté si Pokud nemaéte kapesnik,
umyjte ruce) pouZijte rukav

Nedotykejte oci, nosu a ust Vyhnéte se uzkému kontaktu s
nemytyma rukama lidmi, ktefi jsou nemocni
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