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Jak mogę pomóc spowolnić rozprzestrzenianie 

się wirusa? 

Zostań w domu – unikaj 

niepotrzebnych wyjść z domu i 

spotkań z ludźmi 

Wychodź z domu tylko po 

niezbędne zakupy i leki 

Możesz także wyjść, żeby 

poćwiczyć raz dziennie 

Podróżuj do pracy i z pracy 

tylko jeśli to konieczne 

Spotkania więcej niż dwojga ludzi są 

niedozwolone - Co nie dotyczy ludzi, 

z którymi mieszkasz 

Policja może stosować 

mandaty, jeśli nie zastosujesz 

się do tych zasad 


