Co powinienem zrobi¢, zeby unikngc¢
zarazenia wirusem i roznoszenia wirusa?
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Myj regularnie rece woda i mydiem Zakrywaj usta i nos chusteczkami
lub uzywaj zelu dezynfekujacego  higienicznymi, kiedy kaszlesz lub kichasz
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Po uzyciu wyrzu¢ chusteczke do Jesli nie masz chusteczki,
kosza (Nastepnie umyj rece) uzyj rekawa

UNIKAJ dotykania oczu, nosa i ust UNIKAJ kontaktow z ludzmi chorymi
nieumytymi rekami lub wykazujacymi objawy choroby
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