Como posso ajudar aretardar a
propagacao do virus?

Ficar em casa - sem Apenas saia de casa para
viagens desnecessarias ou compras ou necessidades
contato social medicas essenciais

Vocé também pode sair para se Viaje de e para o trabalho apenas se
exercitar uma vez por dia. for absolutamente necessario
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Reunibes publicas ou mais de duas A policia pode multa-lo se
pessoas sao proibidas - excluindo as VOCé nao sequir as regras
pessoas com quem vocé mora
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