
 

AUSÊNCIA DA ESCOLA RELACIONADA A COVID-19 - UM GUIA RÁPIDO PARA OS PAIS 

O que devo fazer se ...? Ação necessária... 

Meu filho está doente com sintomas de Covid-19 de: 

 uma temperatura alta 

 

 uma nova tosse contínua 

 

 uma perda ou mudança no seu olfato ou paladar 

 

 

A maioria das crianças com Covid-19 apresenta pelo menos um 

desses sintomas. 

NÃO ENVIE SEU FILHO À ESCOLA. 

A família inteira deve se isolar. Seu filho precisará se isolar por 

10 dias a partir do início dos sintomas; o resto da família deve 

isolar por 14 dias. 

Você deve marcar um teste para seu filho usando este link aqui 

ou ligando para 119. 

SOMENTE a pessoa com sintomas deve ser testada e não há 

necessidade de outros membros da família fazerem o teste, a 

menos que tenham sintomas. 

Certifique-se de informar a escola imediatamente sobre o re-

sultado do teste. 

Meu filho está se sentindo mal com outros sintomas, como dor 

de garganta, coriza ou dor de cabeça. 

Aja como faria antes da pandemia. 

Mandar seu filho para a escola ou mantê-lo em casa - de-

pendendo da natureza e da gravidade dos sintomas. 

Procure aconselhamento médico através do seu médico de 

família ou NHS direto no 111 se normalmente o faria. 

Se seu filho está doente ou com diarreia, ele não deve voltar à 

escola até 48 horas após a última sessão, como é a política nor-

mal. 

Alguém na minha casa tem sintomas de Covid 19 NÃO ENVIE SEU FILHO À ESCOLA. 

Toda a família deve se isolar e a pessoa com sintomas deve 

agendar um teste usando este link aqui ou ligando para 119. 

Alguém em minha casa teste positivo para Covid-19 NÃO ENVIE SEU FILHO À ESCOLA. 

Toda a família deve isolar por 14 dias. 

A pessoa com teste positivo deve isolar por 10 dias a partir do 

início dos sintomas e até que não haja febre por 48 horas. 

Alguém na minha casa com sintomas teste negativo para Covid-

19 

Seu filho pode voltar à escola, supondo que esteja bem, e ning-

uém na casa ou na bolha de apoio tenha quaisquer outros 

sintomas de Covid-19. 

Meu filho teste positivo para Covid-19 NÃO ENVIE SEU FILHO À ESCOLA. 

Seu filho deve isolar por 10 dias a partir do início dos sintomas e 

até que não haja febre por 48 horas. O resto da família deve 

isolar por 14 dias. 

Meu filho teve teste negativo para Covid-19 (teste feito quando 

a criança apresentava sintomas) 

Seu filho pode voltar à escola, presumindo que esteja bem e que 

ninguém na casa ou na bolha de apoio tenha quaisquer sintomas 

de Covid-19. 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing/get-a-test-to-check-if-you-have-coronavirus/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing/get-a-test-to-check-if-you-have-coronavirus/

